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欢迎信

特别感谢��The��Next��Street��以结构化、基于事实的格式汇编
此信息。

有关驾驶财务规划的更多信息，请访问
www.planningacrossthespectrum.com

The��Next��Street��针对⾃闭症谱系家庭和个⼈的驾驶和⾃闭症
资源指南改编⾃��Andrew��Arboe��和��The��Next��Street��的演
讲。

Machine Translated by Google

autism.thenextstreet.com


亲爱的读者：

2�� •�� autism.thenextstreet.com

欢迎！��The��Next��Street��的驾驶和⾃闭症资源指南由��The��Next��
Street��资助，并经��Andrew��Arboe��的演讲许可改编。

许多州没有提供详细说明患有⾃闭症谱系障碍��(ASD)��的⼈及其家⼈如何驾驭复杂驾驶系统的“路线图”，但我们
希望本资源指南可以作为⼀个起点。本资源指南介绍了与⾃闭症患者获得驾照相关的障碍，同时强调了可⽤的⽀持机
会。

本资源指南专为家庭⽽写，通过个⼈和家庭的经验总结了驾驶模式，并针对个⼈独特的驾驶需求提供了建议。
不⽤说，驾驶对⼤多数⼈来说都很重要。⽆论是上班、上学、休闲活动、精神追求还是约会，⾃闭症患者都可以通
过适当的⽀持、培训和建⽴信⼼练习来学习驾驶。

作为您旅程的⼀部分，我⿎励您熟悉��The��Next��Street��提供的许多资源。如需更多信息，请访问��https://
autism.thenextstreet.com。

The��Next��Street��的驾驶和⾃闭症资源指南将继续改进其内容和介绍；因此，我⿎励您与我们联系以提供反
馈、建议和其他想法。祝你好运。

Brandon��Dufour��
创始⼈/⾸席执⾏官��The��Next��
Street��brandon.dufour@thenextstreet.com

在这⾥，您会发现现在有什么或没有什么，全国正在考虑哪些最佳做法，以及我们所说的“未来做法”，如果
有机会，个⼈和家庭可以采⽤哪些做法。本指南应被视为建⽴家庭成员舒适度和知识的旅程，因为它与驾驶有关，最终将
使您或您所爱的⼈尽可能独⽴地⽣活。

我们感谢那些为开发这⼀重要资源做出贡献的⼈。��The��Next��Street��认识到对本指南的需求，提供了重要的意⻅，
并慷慨地为其开发和传播提供了资⾦。但最重要的是，感谢分享个⼈旅程的个⼈和家庭，以便其他⼈可以从他们的经
历中受益，并且每天继续激励我继续寻找⽅法来教患有��ASD��的⼈开⻋。
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不确定⻘少年/年轻成年⼈是否有驾驶能⼒的⽗⺟可以通过驾驶认证职业治疗师（称为��
CDRS）进⾏评估。
这个��2��⼩时的评估测试学⽣的认知、⾝体和视觉能⼒。测试后，您将收到⼀份报告和具体
的驾驶计划，包括对驾驶和/或交通选择的建议。但是，如果您或您的家⼈确定开⻋是⼀种选
择，则可以跳过此步骤。要查找本地��CDRS��专业⼈员的列表，请访问www.aded.net。
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第��1��章：驾驶适合
您吗？

⾃闭症充满了特征性的细微差别，例如社交互动、
运动技能和感觉处理问题。执⾏功能是⼀个容易受
到⾃闭症影响的区域。执⾏功能对驾驶尤为重要。
例如，知道何时变道或知道如何阅读道路标志并做
出反应都需要您的执⾏功能。对于许多患有
⾃闭症谱系障碍的年轻⼈来说，情绪发展的
年龄与正常的年轻⼈不同。有时，家庭和个⼈会等
到��20��多岁的新司机才开始开⻋。没有“合适的年
龄”，只有适合你的年龄。

2.��医学上：基于使⽤认证驾驶康复专家��(CDRS)��和其他测试的评
估，认知能⼒、⾝体或视觉挑战以及执⾏功能的基线是什么？

在决定准备好开始学习驾驶之前，家庭和个⼈都需要进⾏相当多
的“⾃我反省”。我们意识到，年轻⼈⽆法驾驶会以各种⽅式影响
家庭。

驾驶通常具有挑战性，有时甚⾄令⼈恐惧。

⾄于动机，它来⾃⾃闭症患者的内⼼，并在个⼈准备好时出
现。家庭可以利⽤⼀些做法来帮助⾃闭症患者培养积极性。

1.��情感上：你想开⻋吗？

3.动机：学⻋有动机吗？

•许多⼯作需要可靠的交通⼯具。执照为许多职业机会打开了⼤⻔•
您有什么爱好吗？驾照可以让你开⻋去参加电⼦游戏锦标

赛、节⽇和其他你喜欢做的事情

然⽽，对于��ASD，这并不像简单地想开⻋那么容易。动机很重要，但强
迫某⼈开⻋可能会导致焦虑和崩溃，实际上会进⼀步远离驾驶。谈论驾
驶，但不要对这个话题施加不必要的压⼒。

在⼀份⽇期为��2015��年��9��⽉的报告中，72%��的⾃闭症患者及其⽗⺟因
⽆法乘⻋⽽不得不错过⾃我活动。除⾮您住在公共交通发达
的地区，否则某些交通⽅式对⼤多数⼈来说都是必不可少的。
许可证的独⽴性可能是提供最⼤⾃由度的最简单的交通⽅式。

指出开⻋可以让他们制定计划⽽⽆需考虑乘⻋

个⼈必须愿意这样做。

当问⾃⼰是否应该开⻋时，有很多事情需要考虑：

•他们是否感到孤独并感到与典型的同龄⼈不同，尤其是在⾼中毕业
后？

Machine Translated by Google

autism.thenextstreet.com


他们应该吗？你⽐他们还害怕吗？

不要让他们使⽤他们的电话或设备。
要求他们为您提供前往⽬的地的⾏⻋
路线，就像他们是��GPS��⼀样。��“在
下⼀个路⼝左转。”��“前⾯有红
灯，⼀定要完全停下来。”如果他
们遗漏了什么，请指出来。第⼀次尝
试，他们会错过很多。但在练习之
后，他们会开始拓宽视野，并对道
路规则有清晰的认识。现在，驾驶座
似乎没有那么可怕了。

你为什么害怕？

所以，您的⻘少年/年轻⼈想开⻋。

在��The��Next��Street，我们
向那些处于想开⻋但仍然紧张的
⼈推荐乘客座位驾驶。这有助于⼈
们习惯在不坐在驾驶座上的情况下
驾驶。让您的新司机坐在前排乘客座位
上。

⼀项有助于激发动
⼒的活动
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⽼年⼈

•在孩⼦上学期间缺乏旅⾏构建技能•在��IEP��期间排除该主题

在他们准备好之前迫使他们到达那⾥只会减慢这个过程。这会在新司机和您之间
造成权⼒⽃争和有争议的动态。

可能⽆法保证您患有��ASD��的⼉⼦或⼥⼉即使满⾜上述所有标准也能学会
驾驶。⾃闭症很复杂，正如��Andrew��Arboe��所说，⽣活就是挣扎。⽗⺟要记住的
最重要的事情是，如果您的⼉⼦或⼥⼉还没有准备好，不要强迫他们开⻋。他
们会达到⾃我激励并渴望独⽴的地步。

每个患有��ASD��的⼈都是不同的，没有神奇的年龄可以开始驾驶过程。

请记住，您的驾驶⾏为将被模仿。您应该按照您期望年轻成⼈的⽅式驾驶。如果
您不想让他们在开⻋时使⽤⼿机，您就不能在开⻋时使⽤⼿机。如果你想让他
们超速，你就必须超速。他们在看着你，会模仿你的⾏为。

有些⼈想要并且需要学习如何驾驶。但是，选择不开⻋是⼀个有效的选
择。

⼀般问题：��•对于⾃闭
症⼉童的安全问题，他们不能使⽤汽⻋或校⻋以外的交通⽅式•缺乏负担得起

的交通选择•缺乏可⽤的选择，并且上述选择是为

The��Next��Street s��Driving��with��ASD��Workshop��定期举⾏，其中包括针
对家⻓的培训计划。如果可以，您应该参与以获取有⽤的信息并结识正在经历此
过程的其他⽗⺟。访问autism.thenextstreet.com查找研讨会的时间表并注册。

第��2��章：您作为⽗
⺟的⻆⾊
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第��3��章：开始……下⼀
步是什么？

您和您的家⼈已确定他们已准备好踏上
学习驾驶的旅程。接下来发⽣什么？每个州都有不同
的评估、许可和驾驶考试指南。

请访问您所在州的机动⻋管理局以确认驾
驶指南。如果您住在新英格兰，请访问��The��
Next��Street��以了解适合您家⼈的驾驶资源。

驾驶执照的意义远不⽌会开⻋。它代
表着⾃由、独⽴，是成年的标志。对于
患有⾃闭症谱系障碍的⼈来说，开⻋似
乎遥不可及。我们很⾼兴向您介绍我们的
计划，该计划可帮助��ASD��患者完成
所有步骤以安全地⾃⾏驾驶。 ⼀旦舒适，以低速移动到偏僻的道路上。

第��3��步：获得驾驶执照。不同的州对完成驾驶执照有不同的要
求。例如：在康涅狄格州，您必须在机动⻋辆部⻔的分⽀机构完
成��25��个问题的多项选择测试。请查找您所在州的州机动
⻋辆部⻔以获取更多具体信息。⼈们经常发现，虽然测试
内容对患有⾃闭症的新司机没有挑战性，但��DMV��的环境可能
存在问题。在最坏的情况下，它可能会引发感官超载。��
DMV��可以充满⽆数的感官元素，⽐如房间的噪⾳、到处闲聊的
⼈、太亮的灯光。

把开⻋想象成学习弹钢琴。您与专业教练⼀起学习技能，然后
⾃⼰练习以掌握技能。学习、练习、掌握、进步、重复。如果坐在⽅
向盘后⾯让您感到紧张，那没关系！在受控环境中缓慢起步，例
如空旷的⼤型停⻋场。

特定于具有��ASD��的新驱动程序。主题包括感官问题和驾驶、驾驶障
碍和焦虑、家⻓会议以及与警察互动。该虚拟课程涵盖驾驶基础知
识，⽆论您居住在哪个州都可以参加。

考试结束后，您将收到⼀份报告和⼀份具体的驾驶计划。报告包括
驾驶和/或交通建议。如果您认为您的孩⼦完全有能⼒并准
备好开始练习驾驶，则可以取消此步骤。要查找当地的驾驶康复
设施，请访问��www.aded.net。

第��2��步：参加��The��Next��Street��的��Driving��with��ASD��研
讨会之⼀。他们⼏乎与现场教练⼀起举⾏，并将专注于驾驶
理论

第��4��步：练习、练习、再练习。您可能有评估，您有许可证，所以下
⼀步是驾驶员的教育和实践。每个州都有不同的驾校要求，⽽
且对于⻘少年和成⼈的要求通常也不同。即使您的新司机已超过��
18��岁，我们也建议让他们遵守每个州的⻘少年新司机标准。许
多州现在实施的分级许可法有助于确保所有新驾驶员的安全，⽆
论年龄⼤⼩。

练习管理您的速度、道路定位和遵守规则。然后前进到更⾼速
度的单⻋道道路。掌握了这⼀点之后，尝试多⻋道道路练习
变道和⻋道标记。最后⼀步是⾼速公路。不要着急！如果您需要数
⽉或数年才能掌握停⻋场，那没关系！

第��1��步：不确定他们的⻘少年/年轻⼈是否可以开⻋的⽗
⺟可以由经过认证的职业治疗师进⾏评估。这个��2��⼩时的
评估测试学⽣的认知、⾝体和视觉能⼒。

每个��DMV��位置的住宿可能有所不同，但所有��DMV��都会根据要求提
供住宿。
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第��4��章：管理焦虑
的驾驶技巧
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学习如何为神经质⻘少年或年轻⼈开⻋可能会引起
焦虑。对于患有��ASD��的⼈来说，这可能会使⼈虚弱。

⾃闭症谱系障碍患者可能在许多领域⾯临挑战，
包括社交互动、运动技能、感官处理和执⾏功能。

规划⻋内潜在的感官问题将⼤⼤减轻⼀些焦虑，因此个⼈可以专
注于学习道路规则。驾驶是不可预测的。但是您可以通过讨论、创
建脚本和制定计划来为所有不可预测的事情做好准备。堵在路上很糟
糕。患有��ASD��的⼈第⼀次遇到交通堵塞，却从未将交通视为⼀种⼲扰，
这可能会导致可怕的崩溃。

在初始培训之前和期间制定⼀个计划来帮助患有��ASD��的家庭成员，
这将有助于个⼈获得更好的结果。考虑以积极的⽅式使⽤��ASD。
并⾮所有患有��ASD��的⼈都会有焦虑，⽽那些有焦虑的⼈会以不同的
⽅式和强度遭受痛苦。教授焦虑应对机制对于学习驾驶⾄关重要，这些
新学到的技能可以转化为他们⽣活的其他领域。

•像启动这样的焦虑策略是让⼈们知道⼀天的期望。虽然有些事情
⽆法控制或计划，但可以预期。如果您在⾼峰时间开⻋，很可能会
有交通拥堵。遇到⼯地是在所难免的。帮助您的新司机为这些⽆
法控制但不可避免的情况做好准备

•如果可能，利⽤您个⼈的特殊兴趣来提⾼驾驶能⼒。它也⾮常适
合让个⼈习惯汽⻋。⽰例：如果您喜欢视频游戏⾳乐或在开⻋
时附近有⽑绒玩具，请在开⻋时播放视频游戏⾳乐

创建适合您的脚本。

⾃闭症谱系的⼈通常在⽇常⽣活和时间表中茁壮成⻓。在常规的常
规环境中练习驾驶会有所帮助。包括“启动”，这是让个⼈知道当
天的预期内容，包括任何驾驶培训或练习。

•座椅定位•汽⻋温度•
⼲扰因素，例如⼿机通知

•收⾳机⾳量和播放的⾳乐•汽⻋清洁度•后视镜定位•
⻋内应急包•安全带
张紧度或安全带周围的
织物舒适

⾃闭症谱系⼈⼠通常有特殊的兴趣，利⽤他们的兴趣转化为驾驶技能
也可能有助于让个⼈习惯汽⻋。例如，如果您喜欢玩电⼦游戏，请尝
试在开⻋时听电⼦游戏⾳乐。

控制对你来说可能很重要。虽然驾驶的许多因素⽆法控制，但
很多是可以控制的。如果您发现⾃⼰处于⽆法控制的境地，例如交
通，请专注于您可以控制的事情。您可以在⻋内控制的项⽬包括：

•乘客分⼼

•在需要改进的领域开展⼯作，例如执⾏功能

您将⽆法控制且需要制定计划的项⽬：��•迎⾯⽽来的⻋头灯•街灯等
室外灯光•建筑⼯

地

•警报器

•⾃闭症患者在⽇常⽣活和时间表中茁壮成⻓。

•交通和绕⾏

⽤这个对他们有利

•警⽅互动
•其他司机的⾏为
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•从停⻋场开始，先让他们习惯汽⻋。

•⼒求明确和

•保持平静的声⾳，永远不要对着对⽅⼤喊
⼤叫

完成后，让他们开始⼩旅⾏，⽐如去
咖啡店等。

•考虑使⽤视锥细胞或

在⽅向上保持⼀致的沟通。进⾏数周的
旅⾏可以增强⾃信⼼

•了解个⼈

其他有助于教授停⻋技巧的标记

正在尽他们所能去理解。请耐⼼等待

•如果可能，让个⼈沿着同⼀条街道开⻋
上学或上班，因为这些短途旅⾏可
以增强⾃信⼼

7�� •�� autism.thenextstreet.com

在⽀持和教导⾃
闭症患者开⻋时要记住的
事情：
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第��5��章：驾驶策略
⼊⻔
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当您开始驾驶时，您希望在缓慢、受控的环境中开始，
并随着您的信⼼和技能⽔平的提⾼⽽进步。

去⼀个⼤的，最好是空的停⻋场。
⾸先介绍加速、制动和转弯。让新司机熟悉⼀下
⽅向盘。

⼀旦您的新司机在受控的街区感到舒适，您就可以
开上速度更⾼但仍然是单⻋道的道路。这些道路还将测试
速度控制（如果您可以在⼭上进⾏速度控制，则可以加
分）和⻋道定位。您现在还会遇到其他⻋辆，并有机会
看到您的新驾驶员对迎⾯⽽来的⻋辆、前⽅⻋辆或后⽅
⻋辆的反应。

最后，⾼速公路。每个⼈都害怕新司机在⾼速公路上
⾏驶，但在这⼀点上，他们应该做好充分准备。⾸先，我
们建议选择⼀条不会异常拥挤且易于管理的⾼速公
路。最好的⼊⻔⽅法是多次进出⾼速公路。在⼀个出
⼝上⻋，在下⼀个出⼝下⻋。重复。⼀旦驾驶员可以证明
他们可以跟上速度，并且可以从⾼速公路上退下来，您
就可以开始练习变道了。

请记住，您始终可以抓住⽅向盘！

作为教练，您必须尽最⼤努⼒永远不要⼤喊⼤叫！

最后，对于驾驶，经验很重要。让你的新司机有机会和你
⼀起开⻋。
当你跑腿时，让你的新司机带你去。您可以让新司机与
您⼀起开⻋的每⼀次机会都会向他们介绍新的体验，并
扩展他们在如何处理这些情况下的知识基础。

保持冷静和镇定，并尽可能多地赞美新司机。⼀旦新
司机掌握了这些基本技能，您就可以开始做⼀些停⻋操
作了。拉⼊⼀个空间，让他们检查⾃⼰在空间中的位置。
退出该空间并在不同的空间中重试。只是不断地重复这
些动作。

出于本书的⽬的，我们仅在��5��个段落中说明了⼤约��50��⼩
时的必要练习。

下⼀步是多⻋道道路和城市驾驶。

虽然这过于简单，但驾驶确实很简单。

暂时不要驶上⾼速公路，⽽是找⼀个合适的区域来了
解变道、⻋道标记和交通流量。左转对新司机来说尤其
棘⼿，所以⼀定要测试你的新司机选择正确⻋道转弯和转
⼊的能⼒，并了解红绿灯系统的⼯作原理。

50��多年来，驾驶员培训课程⼏乎没有变化。最重要的是在
你的新司机练习时给予你全部的时间和注意⼒。关掉你
的⼿机，消除⼲扰，并认识到虽然你的新司机可能坐
在驾驶座上，但你同样可以控制局⾯。

显然，ASD��会给驾驶员培训增加⼀层复杂性。⼀个神经正
常的年轻⼈可能在��3-4��个⽉内完成的事情可能需要患
有��ASD��的新司机��12-18��个⽉才能完成。没关系。慢慢来，
给予⽀持，及时，他们可以到达那⾥。

另外，不要⼀个⼈去。专业驾校是出⾊的资源，应该成为
您在此过程中的合作伙伴。教练可以为您的新驾驶员传
授基本技能，然后由您来提供练习。想想像学习乐器⼀样
开⻋。⼀位讲师教您⼀两个⼩时，然后您需要数周时
间来练习您所学的内容。在下⼀课中，您将学习下⼀组
技能。

从停⻋场出发，您的下⼀步是低速、平坦的后路，交通
⾮常有限。在这⾥可以练习⻋道定位和速度控制。如果你
能找到⼀个街区或⼀个圆圈，你可以多次开⻋兜⻛，那就
更好了。请新司机描述他们看到的情况，并确保他们注意
到您注意到的⼀切。
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第六章：路考
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这种路试在每个州和每个国家的体验都略有不同，但基本
前提是⼀致的：新司机需要证明他们有⾜够的实⽤驾驶技能，可
以安全地驾驶到州或许可机构的代表处.

•观看您所在州道路测试的
YouTube��视频。

•最⼤的原因

最后⼀步将是��20-30��分钟的路试。

•让学⽣在考试地点周围练习驾
驶，让他/她/他们熟悉道路

有很多在整个测试过程中都有摄像
头，这些可以成为融⼊实践的有⽤⼯
具

测试失败的是左转（⻋道选择、
交通信号）、停⻋操作和速度控
制失败。确保你在测试之前把
这些都放下了

在许多州，允许驾驶学校协助路试过程。如果您所在的州允
许这样做，那么这是⼀项有价值的服务。驾校将与考试机构
建⽴关系，并可能了解考试路线和检查员的意愿。

在我们⼯作的每个州，我们接触过的⼏乎每⼀位检查员都希
望通过他们的学⽣。然⽽，他们都⾮常重视道路安全，不会给他
们认为不能安全驾驶的⼈颁发执照。不要害怕那个⼈。

对于任何新司机，尤其是患有⾃闭症谱系的新司机，您想尽⼀切
努⼒让⾃⼰成功。在考试前消除可能的压⼒情况。例如，如果您在
需要使⽤⾃⼰的汽⻋进⾏测试的地⽅，请确保您的汽⻋合法上
路且保养良好，然后再将其⽤于测试。仪表盘上不能有任何警⽰
灯，⻋辆上路前需要通过⽬视安全检查。

如果您愿意向代理⼈透露您的⾃闭症，那是完全可以接受的。
如果有住宿可以帮助您，请向他们提出要求。许可机构可能不会
改变测试的难度，但他们可能会改变与您沟通的⽅式。例如，我们
经常会向检查员解释客⼾需要携带他们的⽑绒参加驾驶考试。

我们听到的最⼤的焦虑点之⼀是对检查员的恐惧。请记住，检查
员不会让您失望的。

这⾥还有⼀些驾驶考试
技巧：
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第7章：获得执照
后的⽣活
哇哦！你通过了，现在你有执照了。这意味着您
可以不受限制地进⼊道路，对吗？根据法律，也许。

但我们强烈建议您慢慢来。

请访问我们的“患有⾃闭症谱系障碍的
下⼀条街道驾驶”⻚⾯上的“有⽤⽂章”部
分，以获取有关驾驶时的感官影响、中
断、焦虑和崩溃以及被拦下的更多具体
信息。

您可以从��CT��DMV��或��The��Next��Street��⽹站索取这些
信封的副本：

•��portal.ct.gov/-/media/DMV/Blue-envelope-contact��
card.pdf��

•��https://autism.thenextstreet.com

10�� •�� autism.thenextstreet.com

准备与警察打交道⼤多数司机发现被警
察拦下⾮常焦虑。频谱上的个⼈将需要额外的培训，了
解如何与警⽅互动。有许多资源可⽤于教导⾃闭症患
者如何与警察打交道。你可以在这⾥找到⼀些：

意识

到⽬前为⽌，您所做的所有练习都是在乘客座位上与教
练或向导⼀起进⾏的。现在你可以⼀个⼈开⻋了。第⼀
天不要在⾼速公路上狂奔。就像你在练习中慢慢进步⼀
样，你应该独⾃驾驶慢慢进步。

•��portal.ct.gov/DMV/Licenses/Licenses/Autism

•��autisticadvocacy.org/wp-content/uploads/2020/06/
PL-Police-Violence-Toolkit.pdf��

•��autismriskmanagement.com/downloadable-resources��

_��•��debbaudtlegacy.com/autism-decision-drive

⼤多数州都有资源来协助⾃闭症社区与警察互
动。康涅狄格州机动⻋管理局在主要⽴法者和⾃闭症倡
导者的帮助下创建了“蓝⾊信封”。��“蓝⾊信封”
的创建是为了加强警官与患有⾃闭症谱系障碍的司
机之间的沟通。信封的⽬的是让司机将他们的保
险卡、登记证和驾驶执照放在⾥⾯，这样他们就可以在交
通停⻋时把它交给警察。信封的外⾯是警官和司机如何成
功地相互沟通的有⽤提⽰和说明。

即使您所在的州没有该计划，您也可以创建⾃⼰
的“蓝⾊信封”。这是⼀个⽆声队列，⽤于通
知警察您有特殊的沟通⽅式。我们还建议您与当
地警察局会⾯。介绍新司机，让他们与警察交谈，帮
助警察认识他们。这将建⽴⼀定程度的舒适感和理
解。正是出于这个原因，⼤多数部⻔都有社区合作
伙伴或部⻔中的某些⻆⾊。致电您当地的部⻔（不
是��911，⾮紧急号码）并请求会⾯。

autism.thenextstreet.com/
driving-with-asd��_
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为您的购买融资如果您或
个⼈⽆法全额⽀付汽⻋费⽤，您可以选择融资。融资意味
着您签署合同以在约定的时间内还清汽⻋的购买价格。
会有利息费⽤。

强制性•⼈
⾝伤害责任。涵盖受伤和死亡的费⽤•财产损失责任。承保
您造成的财产损失的费⽤

探索租赁与购买。购买会有更⾼的每⽉成本，但你最终拥
有它并且你不必担⼼⾥程数。租赁的⽉供较低，但拥有它
需要数年时间。还有每年的⾥程限制。

良好的信⽤评分可以帮助您有资格获得汽⻋贷款和其他
融资，例如租房、买房或获得电话服务。影响这些信⽤评分
的因素是债务、信⽤额度、信⽤卡和⽀付历史以及公共账
⼾。考虑使⽤低限额信⽤卡来改善信⽤记录并按时付款、按
时⽀付贷款和账单，并拥有“健康的债务”。

通常需要•医疗
费⽤。涵盖医疗费⽤•未投保的驾⻋者。如果其他司机是，
则承担费⽤

⻋辆保险汽⻋保险计划有
很多种。⽐较不同的保险公司，他们的客⼾服务、定价和覆盖
范围将对个⼈有益。您可以⾃⼰在线⽐较价格，或请⾦融
专业⼈⼠为您完成这项⼯作。

没有保险

可选•碰
撞。涵盖由您造成的汽⻋损坏费⽤（贷款⼈通常要求）��•

全⾯。涵盖所造成损坏的费⽤•玻璃。
窗⼾和挡⻛玻璃的单独覆盖

这通常是⼀项免费服务。以下是保险范围的⼏种选择：

•检查您的信⽤。建⽴新信⽤和修复受损信⽤的⽅法有很
多•如果您或个⼈买不起⻋

保险的数量和类型将取决于每个⼈的具体因素、他们驾驶
的汽⻋类型、他们驾驶的地点和时间以及州保险法。

现在，您可以在计划省钱的同时研究您所在地区的其
他交通⽅式

汽⻋模型将是重要的探索。查看所有⻋型，包括⼩型紧
凑型汽⻋、中型汽⻋、⼤型汽⻋或��SUV。每种模型都有
利有弊，可能会为个⼈带来积极或消极的驾驶体验。

选择汽⻋有时您
的⽗⺟或兄弟姐妹可能会在您获得驾照后给您汽⻋。如果
此⼈没有汽⻋，您可能需要⾃⼰购买汽⻋。您或个⼈能
负担得起汽⻋吗？在考虑此选项时，需要考虑以下⼏
点：��•评估您的消费习惯和⼯作收⼊并制定预算

型号之间会有价格差异，如果您购买新的或⼆⼿的。研究
模型性能、安全特性、油耗以及（如果使⽤）磨损以及
如何维护。
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第��8��章：财务规划
和驾驶

患有��ASD��的⼈何时开始开⻋需要考虑很多财
务⽅⾯的考虑。⼀些考虑因素包括：决定购买
汽⻋、选择汽⻋、购买新⻋或⼆⼿⻋、信⽤评分、汽
油定价、购买融资、保险。

Machine Translated by Google

autism.thenextstreet.com


B��预算��F��的考虑因素或：
其他⾦融

天然⽓的成本。

如需为患有��ASD��的年轻⼈及其
家⼈进⾏财务规划的更多帮助，请访
问我们的Planning��Across��the��
Spectrum��朋友，他们是��
neurodiverse��财务规划专家。

•⼀些杂货店可以通过他们的商店
计划提供节省汽油的服务

•为计划外维护预留应急基⾦

在你镇上的位置。您可以在加油
站或商店付款

•换油和标准检查

•⽐较每个的价格

•每辆⻋⾄少需要⼀些维护，以保持
最佳状态

12�� •�� autism.thenextstreet.com

•评估个⼈每周驾驶多少英⾥，确
定油耗并设定当⽉的油费预算

维修费⽤。
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如果您阅读了本指南并且对开⻋感到兴奋，那就太好了！按
照此处的提⽰和技巧进⾏操作。如您所知，每个⼈患��ASD��的经历
都是独⼀⽆⼆的。最重要的是⾃我意识，如果您愿意，将您的需
求传达给您的驾驶员培训团队中的每个⼈。我们在这⾥为您的旅
程提供帮助。如果您在东北部，我们欢迎您参加我们的神经多元
化驾驶学校计划。如果您不在东北地区，我们的��ASD��驾驶⽹络
研讨会系列对所有⼈开放，将帮助您深⼊了解本指南中的主题。
您可以随时访问我们的autism.thenextstreet.com。

第9章：结论

The��Next��Street��希望本资源指南对您有所帮助。许多
⾃闭症患者可以在正确的⽀持下成功学会驾驶，但请记
住，选择不开⻋也是⼀个有效的选择。如果您发现本指南
令⼈不知所措且令⼈恐惧，那么这可能不是您开⻋的合
适时间，没关系！每隔⼏个⽉回顾⼀下本指南，看看您是
否会兴奋起来。我们的许多患有��ASD��的客⼾都在��20��
多岁的中后期，我们的⼀些客⼾已经��50��多岁了！仅仅
因为您现在没有准备好，并不意味着您有⼀天也不会准备
好。

布兰登杜福尔

下⼀条街

祝您和您的新司机好运。

创始⼈/⾸席执⾏官

可能⽆法保证这会
奏效，但⽣活就是奋
⽃。

~andrew��arboe
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获得驾驶执照的最简单途径

公园路��199��号分机|康涅狄格州⽶德尔伯⾥��06762��
860-631-4292��|��www.thenextstreet.com

Machine Translated by Google


